
 

 

 

 

 

 

2 giugno 2024 

 

MANTOVA TRA NATURA, ARTE e STORIA 

 

PARTENZA: ore 7.30 da P.le Commissariato Polizia v. Carlo Emanuele III, n.1 

ACCESSO: bus (sino a raggiungimento dei posti disponibili) 

REFERENTI ESCURSIONE: Simonetta Valadè, Fabio Leoni 

TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ore circa (escluse le soste)  

LUNGHEZZA DEL PERCORSO: 8 km circa  

DISLIVELLO TOTALE: non significativo, in pianura  

DIFFICOLTÀ: T (Turistico) - PRANZO: al sacco o presso bar locali 

 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO mercoledì 29 maggio 2024 

• telefonando al 338-4093716 (o inviando messaggio WhatsApp) 

• tramite posta elettronica: micologicovoghera@gmail.com 

La partecipazione è riservata agli associati 

Gli organizzatori si riservano di modificare o sospendere l’escursione in caso 

di maltempo (anche se solo previsto)  
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In prossimità della città di Mantova il fiume Mincio forma tre bacini fluviali, 

denominati Laghi Inferiore, di Mezzo e Superiore, soggetti a tutela 

paesaggistica (Parco Regionale del Mincio). 

 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

Il percorso inizia in prossimità del Club Motonautico Mantovano. 

Dall’imbocco del sentiero, costeggeremo la sponda orientale del lago Inferiore; 

una volta giunti al Campo Canoa con la torretta di Sparafucile (personaggio 

del Rigoletto di Verdi), un breve tunnel ci permetterà di passare sotto la strada 

che percorre il ponte di S. Giorgio e di imboccare il tratto mantovano della Via 

Carolingia. Costeggeremo il Lago di Mezzo fino alla Porta Giulia (quartiere 

Cittadella). Dopo aver attraversato la piazza antistante la porta, una scalinata 

ci porterà a raggiungere la Ciclopedonale del Sole, nei pressi della Canottieri 

Mincio. 

Percorrendola costeggeremo dapprima il Lago Superiore (alla nostra destra) e 

quindi un tratto della sponda occidentale del Lago di Mezzo (alla nostra 

sinistra) fino al ponte e al Castello di S. Giorgio. 

Una volta in piazza Sordello, ammireremo la facciata del Palazzo Ducale, 

entreremo nella piazza Castello e raggiungeremo la Chiesa palatina di S. 

Barbara.  

Dopo averla visitata, attraverso piazza del Pallone torneremo in piazza Sordello 

e, da qui, ci porteremo nella piazza delle Erbe con la Torre dell’Orologio, il 

Palazzo della Ragione e la Rotonda di San Lorenzo. 

Visiteremo la Concattedrale di S. Andrea (L.B. Alberti), il Teatro Scientifico e 

percorreremo alcune vie dell’antico ghetto Ebraico.   

Ci dirigeremo infine verso il punto in cui verrà il nostro bus a riprenderci. 

 

 

REGOLE DA RISPETTARE PER LA BUONA RIUSCITA DELL’ESCURSIONE 

 

Indossare calzature da escursionismo con suola antiscivolo. 

Non sopravanzare il capo gita e non abbandonare il gruppo o il sentiero: 

chiunque lo faccia sarà considerato ‘fuori gita’, ai fini della responsabilità 

assicurativa propria e degli organizzatori. 

Segnalare tempestivamente agli accompagnatori ogni problema. Annotarsi il 

numero telefonico del gruppo e/o del capo gita, da utilizzare in caso di perdita 

di contatto col gruppo. 

Essere solidale e proattivo con gli altri partecipanti alla gita. 

L’escursione richiede impegno fisico, da valutare individualmente sulla base 

delle caratteristiche del percorso sopra descritte, ed è necessario essere in 

buono stato di salute e svolgere regolarmente attività fisica.  

Consigliati nello zaino: cappello, giacca antivento e indumenti antipioggia. 

 



 

SPESA FINALE  

 

La data di conferma vale come prenotazione del posto bus. Il numero minimo 

di partecipanti previsto è di 30 persone. Il costo totale del noleggio e delle 

spese accessorie verrà suddiviso a seconda del numero totale di partecipanti. 

Se si avranno meno di 30 adesioni, a discrezione del referente, il trasferimento 

potrà essere con auto propria e solo se si arriva ad un numero minimo di 12 

partecipanti, accompagnatori esclusi. Diversamente, l’escursione sarà 

annullata o rinviata. 

 

 

PROSSIMO APPUNTAMENTO:  

16 giugno 2024: Alpe Campo – Alagna Valsesia (VC) 

 

 

Sito Internet: www.micologicovoghera.it 

Facebook: Gruppo Micologico Vogherese - Escursionisti 

 


